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DEBUTANT(E)

Je commence a apprendre les coups de base et je connais les regles
Le jeu est lent et les echanges sont courts

DEBUTANT(E) +
Je joue 1 fois par mois
Je commence a réussir des lobs et a jouer avec les vitres

INITIATION

Je commence a jouer
Jem mteresse aux regles
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INTERMEDIAIRE INTERME'DI;MRE + AVANCE (E)
Je joue plusieurs fois par mois Je joue au moins 1 fois par semaine o . :
Je commjence’l)els, compet,t,fm en amateur Je commence d participer a des tournois homologués Je fais regulierement des tournois homologues

ATTAQUE

ATTAQUE ATTAQUE

DEFENSE

DEFENSE DEFENSE
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AVANCE(E) +

Je gagne plusieurs matchs lors de tournois homologues

} EXPERT(E)

J'accede aux phases finales des tournois homologués
ATTAQUE

EXPERT(E) + 3

Je suis classé(e) entre 400 et 200 francais
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ELITE

Je fais partie du top 200 frangais
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