
Stage intermédiaire avec le “Concept que du love”

vous proposeEvénements

YOGA POWER

Grand Stade les Capellans  
04 68 37 32 00 

grandstade.fr

NOUVEAUTÉ !

Cours de Hatha yoga flow, 
Asthanga, Vinyasa & Nidra yoga.
Atelier de respiration, marche 
méditative, abandon de soi...
Brunch & cuisine “Home made”

130€ / pers.Les 25 & 26 novembre


