f' B VOTRE NIVEAU PADEL
ADEL 0334

INITIATION
* %
J'ai joué quelques fois

Je connais les regles
Je fais quelques échanges

ADVERSAIRE
et & & & & e
Je maitrise la vitre arriere

Je smash doucement
Je me place correctement

*

Je commence a jouer

Je commence a connaitre les regles

J'ai créé mon compte

LOISIR
— Rk ————

Je joue de temps en temps
Je peux faire un match

PARTENAIRE
— A A AW
Je débute avec les vitres

Je monte a la volée
Je réussi mes lobs

STRATEGE
—— AR AN AR ——
Je maitrise les zones tactiques

Je maitrise le placement en
équipe

CHALLENGER
s 0 6 6 8 6 6 & &

Je participe aux animations et
tournois dans mon club
Je participe a des
entrainements collectifs ou
individuels régulierement

COMPETITEUR
— A A A A A ARk —

Je suis classé entre 1000 et
200eme joueurs Francais

-
stion Sports

PERFECTIONNISTE
el & & & & & & Sy

Je maitrise les effets
Je respecte le style de mon
partenaire et je I'encourage
régulierement
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Je suis classé entre 200 et
ler joueurs Francais




